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Цели и задачи:

Формирование у детей дошкольного возраста стремление к физическому совершенствованию.

Привлечение детей, к регулярным занятием спортом.

Развитие ориентировки в пространстве.

Поддерживать и воспитывать интерес к здоровому образу жизни.

Создать у детей бодрое веселое настроение, дать почувствовать радость движения.
оборудование: кегли- 8шт, обручи- 6шт, санки- 2шт, ледянки- 5шт, клюшка- 2шт, шайба- 2шт; музыкальный центр, видео камера, макеты букв с  надписью.

Действующие лица: воспитатель, дети средней группы и их родители.
Ход мероприятия:

(съемка начинается в 15 метрах до основного места где будет происходить мероприятия) под музыку Россия Вперед, идет репортер- воспитатель.

-Здравствуйте, здравствуйте! Сегодня мы ведем репортаж из маленького сельского детского садика, который, как и многие другие ведет большую работу для укрепления здоровья не только наших маленьких ребяток а так же их родителей.

-Здравствуйте уважаемые родители, и наши меленькие ребятки! 

-Закалятся будем? (ответ детей) 

-А зарядку делать будем? (ответ детей)
Становитесь по порядку Руки вверх и руки вниз настроение зарядись!

Делается зарядка на свежем воздухе под музыку Три Четыре улыбаемся.

-Эх и молодцы! Предлагаю нам немного тут размяться.

Игра «Кто быстрее!» 

Оборудование: 2 кегли, 2 санок.

Правила игры: две команды стоят рядом напротив кегль, у каждой команды по одним санкам. Нужно одного из членов команды довести до кегли, там меняются местами и бегут к командам, и так пока все не прокатятся на санках.

  Игра «Кто аккуратнее!»
Оборудование: 6 кегль, 2 шайбы, 2 клюшки.

Правила игры: каждой команде выданы два атрибута, это шайба и клюшка. Нужно аккуратно провести шайбу между всех кегль туда и обратно, и передать следующему эстафету. Игра длится пока все не прошли дистанцию.
Игра «Кто прыгучей?!»

Оборудование: 6 обручей, 2 кегли.

Правила игры: для каждой команды лежат по 3 обруча и одна кегля. Нужно каждому члену команды прыгать из обруча в обруч до кегли. После бегом вернутся в команду и передать эстафету следующему хлопком по руке.

-Хватит нам играть, пора и по озоровать! 

Игра в «Снежки»

А теперь пойдемте все с горы кататься!
Игра- танец «Дружба».

Вот и подошел к концу наш флэш-моб но мы вам говорим:

«МЫ ВЫБИРАЕМ СПОРТ!»
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