«Приобщение  детей к истокам русской народной культуры через устное народное творчество»
 «Язык есть самая живая, самая обильная и прочная связь, соединяющая отжившее, живущее и будущее поколение народа в одно великое, историческое живое целое…».
(К.Д. Ушинский)

   Дошкольный возраст – фундамент общего развития ребенка, в этом возрасте формируются высокие человеческие начала. Заложить нравственные основы,

которые сделают детей устойчивыми к нежелательным влияниям, учить их правилам общения, умению жить среди людей, воспитать и сохранить человеческое в наших детях – главные идеи нравственных качеств личности.

Знакомство с русским народным творчеством всегда обогащает и облагораживает.

Человек, незнакомый с традициями, историей и культурой своего народа – человек без прошлого, а значит, и без полноценного настоящего. Следовательно, необходимо приобщать дошкольников к национальной культуре, воспитание у них любви, уважения к своей малой Родине.  
Великолепным средством приобщения детей к народной культуре является устное народное творчество: сказки, песенки, поговорки, потешки, хороводы и т. д. В устном народном творчестве, как нигде, сохранились особенные черты русского характера, присущие ему нравственные ценности, представления о добре, зле, уважительное отношение к труду, восхваляются положительные качества и т. д.                                                                                    Русские народные сказки, песни, пословицы, приговорки, прибаутки - это народная мудрость, свод правил жизни, кладезь яркого богатства языка. Все, что пришло к нам из глубины веков, мы теперь называем народным творчеством. И как важно с ранних лет, научить детей постигать культуру своего народа, показать им дорогу в этот сказочный и добрый мир, возродить в детских душах прекрасное и вечное. Через устное народное творчество у ребенка формируется потребность в художественном слове. 
Воспитательно-образовательный процесс ведется по следующим направлениям:

· Гуманитарное - знакомство с фольклором, как духовные и нравственные  аспекты традиционной культуры, знакомство с историей родной земли, знакомство с энтографией –убранство избы, одежда – национальный костюм;
· народно-прикладное – учит красоте восприятия вещей обихода-рукоделие, игрушка, роспись посуды, ремесла. Приучает к трудолюбию, усидчивости, терпения;
· формирование здорового образа жизни - развитие ловкости, пластичности, развитие интеллекта;
   В работе используются все виды фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы, заклички, прибаутки). Знакомя детей с поговорками, загадками, пословицами, сказками, тем самым приобщаем их к общечеловеческим ценностям. 
В процессе работы решаются задачи.

1. Развитие эмоциональной отзывчивости на произведения русского народного творчества.
2. Обогащение словаря, развитие лексико-грамматического строя, выразительности интонации и фонематического слуха.

3. Развитие фантазии, творческих способностей дошкольников и умения находить средства выражения образа в мимике, жестах, интонациях.
4.  Воспитание у дошкольников патриотизма через возрождение и    преображение богатого опыта русских традиций. 
     Используются следующие методы:                                                                           - наглядный метод  (демонстрация иллюстраций и картин, показ способов действий);                                                                                                                                  - словесный метод  (коллективное чтение, заучивание наизусть по ролям с детьми среднего, старшего возраста, сочинение сказок );                                                               - игровой метод  (игры-драматизации, игры-инсценировки, дидактические игры, настольно-печатные игры).  Детям нравится участвовать в литературных викторинах, "Вечерах русской старины" и досугах "Что такое доброта", «Посиделки у самовара».  Речевые и музыкальные народные игры «Ходит Ваня», танцы, попевки, песни находят отклик в душе каждого ребенка;                                                                                                                       - практический метод: упражнение в проговаривании, звукоподражание, имитация действий.                                                                     Дети учатся находить средства выражения образа в мимике, жестах интонациях. А так же дети учат показывать действия персонажей - как бегает мышка, крадется кошка, идет вперевалку медведь. В процессе работы с детьми разыгрываются этюды из сказок – вот какая красивая лисичка, у нее игривая походка, лягушка прыгает растопырив лапки, зайчик скачет по лесу, оглядываясь не идет ли волк. Игры в сказки развивают у детей фантазию, творческие способности, ребенок чувствует себя героем, волшебником. 
            Большое значение в приобщении малышей к народной культуре отводится развивающей среде. В группе создается уголок, где дети знакомятся с национальными предметами, обрядами, устным народным творчеством. В уголке оформлены альбомы по народному творчеству, имеются куклы в русских народных костюмах.  Создана библиотека красочных книг с русскими народными сказками, потешками, загадками, отведено место для театральной деятельности. Имеется уголок ряженья с элементами костюмов и шапочки для игр-драматизаций и инсценировок сказок, кукольные настольный театры, по сюжетам русских народных сказок. Подобранные предметы русского народного творчества, являясь частью группы, служат местом для игр, развлечений, праздников и бесед с детьми.
В детском саду создан музей русского народного быта «Русская изба».

Первые посещения «Избы» были посвящены знакомству с предметами быта, их названиями, предназначениями, использованием. Особое внимание уделяется расширению активного словаря детей с использованием названий предметов быта - горшок, крынка, лучина, кувшин. деревянная прялка, веретена, имитация русской печи с ухватами, кочергой, на печи «греются»  железные утюги с углями. На столе «пыхтит» самовар, деревянные ложки. Все эти предметы быта постоянные «участники» фольклорных праздников и занятий. На занятиях используются игрушки в виде животных, которые часто встречаются в фольклорных произведениях – котик, собачки, петушок, курочки, коровка, козочки, которым  адресуются песенки, прибаутки, потешки, пестушки.   
Воспитатель принимает образ хозяюшки, одевается в народный костюм и принимает гостей, с этим образом проводится целая серия занятий – «В гостях у бабушки», «Долог день до вечера, коли делать нечего» и другие. В работе используются сказочные или фольклорные персонажи – петрушка-представитель народной мудрости, фольклорный персонаж,  непременный участник уличных представлений. Он загадывает загадки, задает вопросы, дает задания, затевает с детьми разные игры, забавы. В старших группах предлагается детям поиграть в сказку, пережить все приключения сказочных героев, помочь найти выход из трудной ситуации. Волки, медведи в сказке олицетворяют трудности, которые надо преодолеть. В сказке герой всегда выходит победителем из трудной ситуации. У детей формируется желание быть такими же смелыми, решительными, находчивыми.  Через оценку взаимоотношений героев сказки  дети подводятся  к пониманию противоречий в окружающем мире, необходимостью выбора, потребностью решать противоречия, возникающие в жизни. Ребенок стремится подражать героям, которые ему симпатичны. Сюжеты литературных произведений переходят в детские игры. Проживая в игре жизнь любимых героев, дети приобщаются к духовному и нравственному опыту. В игре - драматизации не упускается из виду такое направление деятельности, как сюжетно-ролевая игра с использованием персонажей и сюжетов, взятых из сказок и театрализованную игру для зрителей. 
Приобщение детей к народной культуре является средством формирования патриотических чувств и развития духовности. Формирование интереса к прошлому нашего народа в детском саду проводятся фольклорные праздники: «Масленица», «Жаворонки» с выпечкой «жаворонков», где дети водили хороводы, пели заклички, «Яблочный спас», «Рождество», «9 мая», «Пасха», «Хлеб всему голова». Особое внимание уделяется проблеме сотрудничества и взаимопонимания с родителями. Привлекаются родители для создания костюмов, даже к участию в праздниках и досугах. 
В результате приобщения дошкольников к устному народному творчеству, дети научились чувствовать художественную форму, мелодию и ритм родного языка, обогатился словарь за счет эпитетов, сравнений, сказочной лексики.
«Воспитание существует в русском народе столько же веков, сколько существует и сам народ».(К.Д. Ушинский)
[image: image1.jpg]



